Ballschule: Die Herausforderung, mit behinderten Kindern zu arbeiten, mit Bravour gemeistert / ,Pro Down" bietet wertvolle Hilfestellung

Arbeit wird nicht mehr, sondern nur anders

BIRKENAU. Zwei Jahre ist es nun
schon her, dass eine Mutter auf die
Ballschule in Birkenau zukam und
wissen wollte, ob ihre Tochter und
ein paar Freunde dort mitmachen
konnten. Zunidchst keine unge-
wohnliche Frage, denn der Ansturm
auf den neu gegriindeten Stiitz-
punkt der Ballschule Heidelberg
war grof3. '

In einem Gesprich stellte sich
dann heraus, dass ihr Kind und auch
die Freunde ein bisschen mehr Auf-
merksamkeit brauchen werden, als
die anderen Kinder in der Gruppe,
denn alle drei sind auf unterschied-
liche Art in ihrer Entwicklung beein-
trachtigt. Britta Hoffmann, die zwei-
te Vorsitzende, kam im Auftrag des
Vereins ,Wir DABEI", der sich fiir
mehr Integration behinderter Kin-

der einsetzt. Fiir die Ballschule
Birkenau stand von Anfang an fest,
dass sie sich der Herausforderung
stellen wolle. Die Frage war nur, ob
man dieser Situation gewachsen ist,
denn keiner hatte wirklich Erfah-
rung mit Integrationskindern. Noch
dazu hatte sich das Leitungsteam in
diesem Jahr erst gebildet und es
standen noch so einige andere Bau-
stellen offen,

Doch die Zweifel wurden ziem-
lich schnell zerschlagen, als sich
noch ein anderer Verein einschalte-
te, der von ,Wir DABEI" iiber die Ar-
beit der Ballschule informiert wurde
und seine Hilfe anbot: Es war ,Pro
Down" aus Heidelberg. Dieser Ver-
ein bot die Méglichkeit eine zusétz-
liche Ubungsleiterin einzustellen
und so den reibungslosen Ablauf

des Trainings und natiirlich auch
die individuelle Betreuung der Inte-
grationskinder zu gewihrleisten.

In den Ubungsstunden werden
Kinder in verschiedenen Altersgrup-
pen geftirdert, in ihrer emotionalen,
kognitiven und natiirlich besonders
in ihrer motorischen Entwicklung.
Aus dem vergangenen Jahrkann der
Verein in diesen Bereichen durch-
weg nur positive Riickmeldungen
geben, was die Entwicklung der Kin-
der, auch in ihren sozialen Fahigkei-
ten, betrifft.

Im Sportkonzept finden sich
hauptsédchlich die verschiedenen
Ballsportarten (Handball, FuRball,
Hockey) und deren Herausforde-
rungen wie Koordination und Ball-
gefithl wieder, -allerdings werden
auch in jeder Ubungseinheit Spiele

eingebaut, die nichts mit Béllen zu
tun haben und zum Beispiel den
Gleichgewichtssinn, die Beweglich-
keit oder die Schnelligkeit in den
Vordergrund stellen.

Verschiedene Ubungen

Die Ubungen variieren zwischen
Grofgruppenspielen, die die soziale
Einbindung, insbesondere der be-
hinderten Kinder férdern, Partner-
spielen oder auch Einzelarbeit, bei
denen die Kinder individuelle Erfah-
rungen mit sich selbst und den ver-
schiedenen Sportgeriten machen
konnen. Einer der wichtigsten
Grundsdtze des Konzepts besteht
darin, dass die Ubungsstunden
ohne Leistungsdruck ablaufen. Es
werden keine Wettkdmpfe besucht,
denn die Kinder sollen sich nicht

mit anderen messen miissen, son-
dern einfach nur personliche Erfah-
rungen und Eindriicke sammeln.
Diese Voraussetzung ermoglicht es,
dass die Frustration der Kinder na-
hezu gegen null geht.

Es war sicher die richtige Ent-
scheidung, sich der Herausforde-
rung zu stellen und die Sportstunde
integrativ zu gestalten, stellt die
Ballschule Birkenau im Riickblick
fest. Die behinderten Kinder haben
das Konzept zwar auf den Kopf ge-
stellt, aber die Arbeit wurde dadurch
nicht mehr, sondern einfach nuran-
ders. MB

Weitere Informationen unter:
www.pro-down.de, www.ball-
schule.tsv-birkenau.de,
www.wir-dabei.de



