Integration: Der gemeinniitzige Verein PRO DOWN aus Heidelberg hat sich zur Aufgabe gemacht, die Arbeit mit behinderten Kindern zu Unterstiitzen

Das Handicap soll nicht zur Isolation fithren

BIRKENAU. Der gemeinniitzige Ver-
ein PRO DOWN aus Heidelberg hat
sich zur Aufgabe gemacht, Freizeit-
einrichtungen und Projekte zu for-
dern oder zu initiieren, die langfris-
tig die Integration von behinderten
Kindern und Jugendlichen, mog-
lichst wohnortnah, umsetzen. Die
Ballschule Birkenau untertstiitzt
PRO DOWN bei ihren Bemiihun-
gen, behinderte Kinder zu integrie-
ren, durch die Finanzierung einer
zusiitzlichen Ubungsleiterin  (wir
haben ausfiihrlich berichtet).
Geistig behinderte Kinder sind in
erster Linie Kinder. Sie wollen mit
anderen Kindern oder Jugendlichen
ihres Alters zusammen sein und
spielen, Sport treiben oder musizie-
ren. Der Umgang nicht behinderter
Kinder mit behinderten Kindern im
Alltag ist heute immer noch nicht
selbstverstindlich, da die unge-
wohnte Begegnung beide Seiten
verunsichert. Zwar gibt es Vereine
(beispielsweise Turnvereine), die

prinzipiell offen flir die Aufnahme
und das Mitmachen von Behinder-
ten sind, jedoch werden sie héufig
dem erhdhten Betreuungsaufwand
und Férderbedarf nicht gerecht,
Konkret sieht die Situation dann so
aus: Zwar darf das Kind mit Handi-
cap am Tumen teilnehmen, es steht
aber nur dabei und schaut zu — oder
traut sich nicht so recht. Der
Ubungsleiter oder Betreuer, der fiir
15 bis 20 Kinder zustindig ist, kann
sich leider nicht in ausreichendem
Mafle um Einzelne kiimmern, ohne
dass die Anderen zu kurz kommen.
Der Betreuer sowie das behinderte
Kind sind iiberfordert.

Auf Begleitung angewiesen

Geistig behinderte Jugendliche sind
sehr hiufig auf Begleitung und Be-
treuung angewiesen. Dieser Um-
stand macht es fiir sie so schwer
normale Kontakte zu Gleichaltrigen
zu kniipfen und zu pflegen.Gleich-
altrige ,Normalos" beginnen sich zu

dieser Zeit allméhlich vom Eltern-
haus zul6sen und sich erste Freirdu-
me zu schaffen. Hiufig unterschei-
den sich zudem noch die Interes-
senslagen, die Fihigkeiten und die
sprachlichen Kompetenzen der Ju-
gendlichen mit Handicap gravie-
rend von denen ihrer Altersgenos-
Sen.

Erschwerend kommt hinzu, dass
behinderte Kinder und Jugendliche
in der Mehrzahl der Fille nicht
wohnortnah unterrichtet werden
kénnen. Sie werden von Bussen in
die Sonderschulen oder in die inte-
grativen -AuBenklassen gebracht
und auch wieder abgeholt. Durch
die weite Entfernung der Schiiler
zueinander ergeben sich keine
spontanen Treffs oder nachmittégli-
che Verabredungen. Auch kann sich
keine Freundschaft entwickeln, die
auf gegenseitigem Verstdndnis,
dhnlichen Fihigkeiten, Hobbys und
Interessen aufgebaut ist. Was bleibt
ihnen also anderes iibrig als die

Nachmittage mit fernsehen, Com-
puter spielen und essen zu verbrin-
gen? Die Kinder und Jugendlichen
mit Handicap gelangen so in eine
Art ,soziale Isolation”. Man weill
heute, dass seelische Gesundheit
und ein erfiilltes Leben in sehr en-
gem Zusammenhang stehen.

Deshalb wurde im Mérz 2000 der
gemeinniitzige Verein PRO-DOWN
gegriindet, der sich fast ausschlieR-
lich aus Spenden finanziert. Ziel ist
es, integrative Projekte am Wohnort
der behinderten Kinder zu schaffen
oder zu fordern.

In den Freizeittreffs, Kursen und
Projekten finanziert PRO-DOWN
die zusitzlichen P#dagogen oder
Ubungsleiter, die notwendig sind,
um behinderte Kinder und Jugend-
liche zu integrieren.
+'% Informationen im Internet unter

“" www.pro-down.de, www.ball-
schule.tsv-birkenau.de,
www.wir-dabei.de

\

Auch behinderte Kinder sind in erster Linie Kind: Wie ihre Altersgenossen wollen sie toben
und spielen.



